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prirucka pre obyvatel'stvo




CO MA KAZDY VEDIET V PRIPADE OHROZENIA

LCudia si uvedomuju rizikd, ktoré ohrozuju ich zivot, zdravie alebo ich majetok az vtedy,
ked’ st priamymi ucastnikmi havarii, Zivelnych pohrom alebo katastrof. Ddsledky takychto
mimoriadnych udalosti potvrdzuju, ze neznalost’ vhodného reagovania na vzniknutu situdciu
alebo jej podcenovanie spolu s panikou znasobuju straty na zivotoch a zvySuju pocet
zdravotnych poskodeni I'udi. I ked jednotlivec pri mimoriadnej udalosti nemdze zvratit' beh
udalosti, méze vhodnou volbou spravania vyrazne znizit' dopad jej nasledkov vo svojom
okoli.

Cielom tejto pomocky je poskytnut’ informacie otom, ako reagovat na vznik
mimoriadnej udalosti, ¢o robit’, ked’ je ohrozeny zivot a zdravie, alebo ako postupovat, ked je
ohrozeny majetok.

1 DOLEZITE TELEFONNE CISLA TIESNOVEHO VOLANIA

Ak ste v ohrozeni Zivota alebo zdravia, ak je ohrozeny vas majetok, alebo ste ti€astnikom
mimoriadnej udalosti, pri ktorej je ohrozeny zivot, zdravie alebo majetok inych ob¢anov,
dozadujte sa poskytnutia pomoci na nasledujtcich telefonnych cislach tiesnového volania:

jednotné ¢islo tiesiového volania
112 ZlozKky integrovaného zachranného systému

v pripade poziaru, dopravnej nehody, ohrozenia nasledkom zivelnych pohrdm a inych
mimoriadnych udalosti volajte
150 Hasiésky a zachranny zbor

v pripade ohrozenia Zivota a zdravia volajte
155  Zdravotnu zachranni sluzbu

v pripade ohrozenia nasledkom trestnej ¢innosti alebo jej oznamenia
158  Policiu (Obecnu policiu)

1.1 VSEOBECNE ZASADY PRI VYZADOVANI POMOCI

Ak vyZzadujete pomoc v tiesni, alebo pri_ oznamovani spravy o mimoriadnej udalosti

uved’te:

e svoje meno a Cislo telefonu, z ktorého telefonujete,

e druh udalosti (poziar, dopravna nehoda, povoden, trestny ¢in a pod.),

e rozsah udalosti (poziar domu, bytu, lesa, ohrozenie zivota viacerych osdb, zaplavenie
cesty, pol'a, obce, a pod.),

e miesto udalosti,

e ak je na miesto udalosti stazeny pristup, uved’te sposob pristupu, smer, odkial’ je mozné
miesto udalosti dosiahnut’ a druh pristupovej cesty (sukromna cesta, pol'na cesta a pod.).

Po ukonceni hovoru pockajte na spitné volanie operdtora prislusnej zdachrannej sluzby
alebo policie.



2  VSEOBECNE ZASADY CINNOSTI PRI OHROZENI

e Uvedomte si, Ze najvacsiu hodnotu ma Tudsky Zivot a zdravie a aZ potom zachrana
majetku.

Pamitajte na sebaochranu, poskytnutie prvej pomoci a vzajomnej pomoci v tiesni.
Respektujte informécie poskytované prostrednictvom rozhlasu a televizie.

NerozSirujte poplasné a neoverené spravy.

Nepodcenujte Vzniknutu situdciu a zachovajte rozvahu.

Netelefonujte zbytocne, aby ste pocas mimoriadnej situacie nepret'azovali telefonnu siet’.
Pomahajte ostatnym, najma starym, chorym a bezvladnym l'ud’om, postarajte sa o deti.
Dodrziavajte pokyny pracovnikov civilnej ochrany a dalSich zachrannych zloziek,
organov Statnej spravy a samospravy.

Co je ohrozenie?

Ohrozenie je obdobie, pocas ktorého sa predpoklada nebezpecenstvo vzniku alebo rozsirenia
nasledkov mimoriadnej udalosti.

Co je mimoriadna udalost'?

Mimoriadnou udalost'ou sa rozumie zivelna pohroma, havaria alebo katastrofa, ktora
ohrozuje zivot, zdravie alebo majetok.

Co je mimoriadna situicia?

Mimoriadnou situdciou sa rozumie obdobie ohrozenia alebo obdobie posobenia nasledkov
mimoriadnej udalosti na zivot, zdravie alebo na majetok, ktora je vyhlasena podl'a zdkona NR
SR €. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatel'stva a pocas ktorej st vykondvané opatrenia na

znizovanie rizik ohrozenia alebo postupy a ¢innosti na odstranenie nasledkov mimoriadne;j
udalosti.

Mimoriadna situacia sa vyhlasuje a odvolava prostrednictvom hromadnych
informacnych prostriedkov.

3  VAROVANIE OBYVATELSTVA

Varovanie obyvatel'stva je jedno z najdolezitejSich opatreni civilnej ochrany. Varovanie je
vykondvané varovnymi signalmi uskuto¢novanymi prostrednictvom sirén. Varovné signély st
nasledne dopliiané hovorenou informaciou prostrednictvom hromadnych informaénych
prostriedkov.

Ak zaznie varovny signal:

Q nastava mimoriadna situacia,
Q podla tonu signalu a dlzky jeho trvania zistite, pred ¢im vas varuje,
Q pocuvajte nasledni hovorenu informaciu vysielanu rozhlasom, televiziou alebo

hlasenim mestského rozhlasu.



Varovny signal VSEOBECNE OHROZENIE

VAROVANIE OBYVATELSTVA PRI OHROZENI, ALEBO PRI VZNIKU
MIMORIADNEJ UDALOSTI, AKO AJ PRI MOZNOSTI ROZSIiRENIA
NASLEDKOV MIMORIADNEJ UDALOSTI

2 — minttovy kolisavy tén sirén
Kolisavym ténom sirén v trvani 2 mintt sa poc¢as vojnového stavu a pocas vojny
vyhlasuje aj ohrozenie v pripade moZného vzdusného napadnutia izemia Statu. Slovna

informacia pri takomto ohrozeni obsahuje vymedzenia uzemia, pre ktoré je ohrozenie
vyhlasené a vyraz “VZDUSNY POPLACH”

Varovny signal OHROZENIE VODOU

VAROVANIE OBYVATELSTVA PRI OHROZENI NICIVYMI UCINKAMI VODY

6 — minutovy staly ton sirén

Signal KONIEC OHROZENIA

KONIEC OHROZENIA ALEBO KONIEC POSOBENIA NASLEDKOV
MIMORIADNEJ UDALOSTI

2 — minutovy staly ton sirén bez opakovania

I POZOR'!
Kazdy druhy piatok v mesiaci sa o 12.00 hod. preskisava prevadzkyschopnost’ systémov
varovania dvojminiitovym stilym tonom sirén. O pravidelnom preskisani funk¢nosti sirén a o d’alSich
skiskach mimo tohto terminu informuju rozhlas, televizia a tla¢ !

3.1  COROBIT, KED ZAZNIE SIRENA?
(mimo doby pravidelného presktSania)

¢ Pri pobyte mimo budovu - vyhladajte ¢o najrychlejSie Ukryt, popripade vstupte do
najblizsej budovy.

¢ Ak sanachadzate v domacnosti - zhromazdite celt rodinu a byt neoptist’ajte.

Nesnazte sa vyzdvihnut’ deti zo §kol a predskolskych zariadeni, bude o ne postarané.

¢ Vytvorte izolovany uzavrety priestor - Uzavrite a utesnite oknd, dvere a vetraky, odstavte
klimatizaciu (netesnosti prelepte paskou, vicSie netesnosti moZete utesnit tkanivami
namo¢enymi vo vode s rozpustenymi saponatmi). Uzavretim priestoru zniZite
pravdepodobnost’ vlastného ohrozenia.

¢ Uhaste otvoreny ohen a iné spal’ovacie zariadenia.

Sledujte vysielanie rozhlasu a televizie a riad’te sa podla vysielanych pokynov.

¢ Telefonujte len v sirnom pripade, nezatazujte telefonne linky, najmd nevolajte cisla
tiesiového volania.

*
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¢ Postarajte sa 0 domace a hospodarske zvierata.
¢ Cakajte doma na d’alie pokyny.

POZNAMKA:
Presvedcte sa, Ci vo vaSej blizkosti nie st ohrozeni stari Pudia, chori, neschopni pohybu.
Postarajte sa o deti bez dozoru! Pri akejkol’vek ¢innosti zachovavajte pokoj a rozvahu!

4 CINNOST V OBLASTI OHROZENEJ UNIKOM NEBEZPECNYCH LATOK

Nebezpecné latky su prirodné alebo syntetické latky, ktoré svojimi chemickymi,
fyzikalnymi, toxikologickymi alebo biologickymi vlastnostami samostatne alebo
vV kombinacii moZu sposobit’ ohrozenie Zivota, zdravia alebo majetku. VSeobecne pod
nebezpeénymi latkami rozumieme chemické, radioaktivne alebo biologické latky.

Unik nebezpeénych latok moze byt sposobeny destrukciou stacionarneho zdroja
nebezpecnej latky (vyrobné zariadenie, sklad, zariadenie vyuzivajiice nebezpecnu latku ako
médium napr. chladiarenské zariadenie) alebo z mobilného zdroja pri preprave nebezpecnej
latky (autd alebo Zelezni¢né vagony urcené na prepravu nebezpecnych latok).

Ohrozenie nebezpenymi latkami moZe byt’ sposobené aj teroristickym utokom.

4.1 V PRIPADE UNIKU NEBEZPECNEJ CHEMICKEJ LATKY
(alebo pri pouziti chemickych zbrani)

Nebezpecné chemické latky sposobujii poskodenie centralneho nervového systému, dychacich
organov, zazivacieho traktu, poSkodenie koze, alebo narusuju metabolizmus postihnutého. V pripade havarie
spojenej stmikom nebezpetnych chemickych latok pdsobia na okolie vpodobe plynu alebo vyparov.
V pripade teroristického titoku mo6zu byt pouzité vo forme aerosolov alebo plynu, pripadne mozu byt’ pouZité
na zamorenie vodnych zdrojov.

Ked’ zaznie varovny signal sirény:

pri pobyte v budove

¢ zostarite vo vntri, pripadne sa ukryte v tkryte (ak je dostupny),

¢ vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite oknd, dvere, vetrdky, odstavte
klimatizaciu,

¢ pripravte si improvizovanu ochranu dychacich ciest, o¢i a odkrytych Casti tela,

¢ zapnite rozhlas, televiziu a sledujte vysielanie,

¢ riad’te sa podl'a vysielanych pokynov, nepodcenujte riziko,

¢ pripravte si evakuacnl batozinu,

¢ telefonujte len v sirnom pripade, nezat’azujte telefonne linky,

¢ poskytnite pomoc chorym, postihnutym osobam, osobam neschopnym pohybu, star§im
osobam, postarajte sa o deti bez dozoru,

¢ zachovavajte rozvahu a pokoj,

¢ Dbudovu opustite len na pokyn.



Ked’ zaznie varovny signal sirény:

pri pobyte mimo budovu

¢ zachovajte rozvahu, zorientujte sa podla situacie a rozhodnite sa pre opustenie priestoru
ohrozeného nebezpecnou chemickou latkou,

¢ vase rozhodnutie je zavislé od smeru vetra Siriaceho nebezpecn latku zo zdroja tniku a
vaSej polohy; ak sa nachadzate v smere vetra a ste v Casovej tiesni, okamzite vyhl'adajte
ukrytie v budovach a postupujte ako pri pobyte v budove.

4.2 V PRIPADE UNIKU NEBEZPECNEJ CHEMICKEJ LATKY
(alebo pri pouziti chemickych zbrani)

Bakteriologické (biologické) nebezpecné latky mozu byt pouzité vo forme aerosolu
(baktérie, virusy) vytvoreného v ovzduSi alebo uzatvorenom priestore priamo alebo
prostrednictvom vetracich zariadeni, vypustenim infikovaného hmyzu (vsi, blchy, muchy a
podobne), infikovanim vodnych zdrojov, potravin, alebo krmovin. Postihnuty pouzitie
biologickych prostriedkov spravidla nezisti ihned’ po ich pouziti. Pri podozreni ich pouzitia sa
vyskyt zistuje odberom vzoriek a naslednou mikrobiologickou analyzou.

Pri podozreni z Uiniku alebo pri uniku biologickej latky resp. pri pouziti biologickych

prostriedkov postupujte tak, ako pri iniku nebezpecnej chemickej latky. Zvlast treba:

¢ dobsledne dodrziavat’ karanténne hygienické, protiepidemické a protiepizootické opatrenia,

¢ sledovat informdcie o situdcii poskytované miestnou samospravou,

¢ pravidelne kontrolovat’ telesnu teplotu,

¢ hlasit’ podozrenie z ochorenia, alebo zvySeny vyskyt ochoreni 0s6b a zvierat organom
obce alebo spadovému zdravotnickemu zariadeniu, pripadne orgdnom civilnej ochrany,

¢ obmedzovat’ pohyb mimo budovu a budovu opustat’ iba na nevyhnutny ¢as (napriklad
nakup zakladnych Zivotnych potrieb),

¢ priebezne uskutociiovat’ v rdmci svojich moZzZnosti dezinfekciu vo svojich bytoch a
v domoch.

Pri vyhlaseni karantény plati zdkaz zhromaZzd'ovania osob a zdkaz volného pohybu
mimo uzatvorenych priestorov bez nasadenych ochrannych prostriedkov.

4.3 V PRIPADE UNIKU RADIOAKTIVNEJ LATKY
(alebo pri pouziti jadrovych zbrani)

¢ Co najskér sa ukryte v uzavretej miestnosti (najlepsie v pivniénych priestoroch),
¢ pokial’ ste mohli prist’ do styku s radioaktivnymi latkami v Case, neZ ste sa stacili ukryt’,
potom:
e pred vstupom do budovy kontaminovany vrchny odev aobuv odloZzte do
neprievzdusného obalu a nepouzivajte ich,
e dokladne si umyte ruky, tvar a vlasy, vyplachnite si o¢i, usta, vycistite si nos a usi,
e ak je to mozné, osprchujte sa a vymeiite si bielizen,
¢ uzavrite a utesnite okna a dvere, vypnite ventilacné a klimatiza¢né zariadenia,
sledujte spravy v hromadnych informaénych prostriedkoch,
¢ pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela,
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¢ jodové pripravky uzite po obdrzani varovného signalu o vzniku radiacnej havarie
atomovej elektrarne. Davkovanie a sposob pouzitia je uvedeny v navode na krabicke alebo
v informa¢nom letaciku),

¢ zabezpeCte svoje potraviny a zasoby vody pred moznou kontaminaciou ulozenim do
obalov, chladnic¢ky, mraznic¢ky alebo komory. Nepouzivajte nechranené potraviny, ovocie
a zeleninu,

¢ pripravte si evakuacnu batozinu,

Cakajte na d’alSie pokyny,

¢ postarajte sa 0 hospodarske zvierata
e zatvorte ich a dajte im zasobu krmovin a vody na dva dni,
e zasoby krmiva a vody zabezpecte pred kontaminéaciou prekrytim plachtou alebo foliou

z plastu a pod.

L 4

4.4 ZASADY SPRAVANIA SA PRI DOPRAVNEJ NEHODE VOZIDLA
PREPRAVUJUCEHO NEBEZPECNU LATKU

Ak ste ucastnikom dopravnej nehody, pri ktorej doslo k uniku nebezpecnej latky:

¢ odstavte vozidlo, podl'a moznosti mimo dosah pdsobenia nebezpecnej latky tak, aby zostala
zachovana priepustnost’ komunikacie pre prichod zachrannych zloziek,

¢ ak ste sa neoc¢akavane ocitli v dosahu pdsobenia nebezpeénej latky zastavte motor vozidla
a urychlene opustite zamoreny priestor, chrante si dychacie cesty vreckovkou,

¢ bez ohrozenia vlastného Zivota zistite, ¢o sa stalo, v ziadnom pripade sa nepriblizujte
k havarovanému dopravnému prostriedku,

¢ oznamte nehodu hasic¢skej a zachrannej sluzbe, zdravotnej zachrannej sluzbe alebo policii,

nedotykajte sa nebezpecnej latky ani predmetov, ktoré by mohli byt’ iou kontaminované,

¢ po prichode zéchrannych zloziek sa riad’te pokynmi velitel'a zasahu alebo policie.

*

VZDY PLATI !!!

% Ochranna maska a akakol'vek nahrada, sluZi iba na unik z ohrozeného priestoru.
s Nebezpecna latka sa pri uniku Siri v smere vetra.

. 4

% Unik z ohrozeného priestoru vol’te kolmo na smer vetra.

K/

K/

5 CINNOST V OBLASTI OHROZENIA POVODNAMI A ZAPLAVAMI

O povodniach a zaplavach hovorime vtedy, ked’ sa zvySia hladiny vodnych tokov, voda
vystupi zo svojich koryt a zaplavi prilahlé uzemie.

51 ZASADY SPRAVANIA SA PRED OHROZENIM POVODNAMI A ZAPLAVAMI

Vytipujte si bezpecné miesto, ktoré nebude zaplavené vodou,

hodnotné veci zo suterénov, prizemnych priestorov a gardzi umiestnite do vyssieho poschodia,
pripravte si vrecia s pieskom na utesnenie nizko polozenych dveri a okien,

pripravte si trvanlivé potraviny a pitnti vodu na 2-3 dni,

ak ste vlastnikom osobného automobilu, pripravte ho na pouzitie,

* & & o o



¢
¢
¢

pripravte sa na evakuaciu osob, zvierat,
upevnite veci, ktoré by mohla odniest’ voda,
pripravte si evakua¢nl batozinu.

52 ZASADY SPRAVANIA SA V OBDOBI POVODNI A ZAPLAV

L 4

Opustite ohrozeny priestor,

netelefonujte, len v pripade tiesnového volania,

v pripade vyhldsenia evakuacie dodrzujte zdsady pre opustenie ohrozeného priestoru,
reSpektujte pokyny ¢lenov evakuacnej komisie,

v pripade Casovej tiesne sa okamzite presunite na vytipované miesto, ktoré nebude zaplavené vodou,
nesirte paniku a nerozsirujte neoverené spravy.

53 ZASADY SPRAVANIA SA PO POVODNIACH A ZAPLAVACH

Nechajte si skontrolovat’ stav obydlia (statickd naruSenost, obyvatelnost’), rozvody
energii (plyn, elektrickd energia), stav kanalizacie a rozvod vody.

Zabezpecte likvidaciu uhynutych zvierat, poskodenych potravin, polnohospodarskych
plodin zasiahnutych vodou - riad’te sa pokynmi hygienika.

Informujte sa o miestach humanitarnej pomoci.

Kontaktujte prislusné poistovne ohl'adom nihrady §kod.

CINNOST PRI NUTNOSTI URYCHLENEHO OPUSTENIA OHROZENEHO
PRIESTORU

V pripade, ak musite rychlo opustit’ priestor ohrozenia, alebo sa nachadzate

v uzatvorenych priestoroch, vykonajte nasledovné opatrenia:

* & o o

Uzatvorte privod plynu, vody a elektriny.

Pripravte si a vezmite so sebou najnutnejsie veci (doklady, cenné veci malych rozmerov,
lieky a pod.).

Uzamknite byt.

PresvedcCte sa , ¢i vasi susedia vedia o vzniknutej situdcii.

V pripade, ak sa vo vasom okoli nachddzaju deti bez dozoru, stari alebo nevladni l'udia —
pomdzte im.

Sledujte rozhlas, televiziu, miestny rozhlas atd’., kde sa dozviete informacie o moznom
ohrozeni.

Dodrzujte pokyny 0s6b a prislusnych orgénov, ktoré zabezpecuju evakuaciu.

Pouzite prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela.

Priestor opustajte najkratSou cestou, podl'a moznosti kolmo na smer vetra.

Vzdy zachovéavajte rozvahu!



7 ODPORUCANA HMOTNOST A ZLOZENIE UKRYTOVEJ A EVAKUACNEJ
BATOZINY

Odporicana hmotnost’ ukrytovej batoziny: 10 - 15 kg
Odporucana hmotnost’ evakuac¢nej batoziny: do 25 kg pre deti a do 50 kg pre
dospelych

o vam nema chybat’ v batozine?
osobn¢ doklady, doélezité dokumenty, peniaze, cennosti malych rozmerov,
osobn¢ lieky, vitaminy a nevyhnutné zdravotnicke potreby,
zakladné trvanlivé potraviny a napoje v nepriepustnych obaloch na 2-3 dni,
predmety osobnej hygieny a dennej potreby,
nahradna bielizen, odev, obuv, nepremokavy plast,
prikryvka, spaci vak,
vreckova lampa, sviecka a zépalky,
d’al$ie nevyhnutné osobné veci podl'a potreby a uvazenia (mobilny telefon),
pre deti nezabudnite pribalit’ hracku.
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Zoznam veci, ktoré je zakazané brat’ do ukrytu:

¢ zbrane vSetkého druhu, alkohol a iné ndvykové latky, zapachajlice a 'ahko zapalné latky,
¢ objemné predmety, kociky, periny a pod.,

¢ domace zvierata, psy, macky a iné,

¢ zapalovace, cigarety, ponorné varice, jedla podliehajuce rychlemu znehodnoteniu.

8 ZASADY SPRAVANIA SA V UKRYTOCH

¢ Spravajte sa zodpovedne a riad’te sa ukrytovym poriadkom, dbajte na pokyny obsluhy
ukrytu,

neplytvajte vodou a potravinami,

udrzujte Cistotu a poriadok,

nepohybujte sa zbyto¢ne po tkryte a nehovorte hlasno,

chovajte sa pokojne, vzajomne si pomahajte,

nefajCite, nepouzivajte otvoreny ohei a elektrické spotrebice.

* & & o o

9 IMPROVIZOVANA OCHRANA DYCHACICH CIEST A POVRCHU TELA

Improvizované prostriedky individudlnej ochrany st urcené na ochranu dychacich ciest a odi, ak
neboli vydané ochranné masky a prostriedky na ochranu povrchu tela.

Improvizované prostriedky individualnej ochrany sa pouZivaji najmé pri:
¢ presune osob do ukrytov,

¢ Uniku z priestoru zamoreného nebezpecnou latkou,

¢ prekonavani zamoreného priestoru,

¢ cvakuacii obyvatel'stva.



Ochrana hlavy

Odportca sa pouzit’ ¢iapky, Satky, Saly, cez ktoré je vhodné natiahnut kapucnu, pripadne
nasadit ochranni prilbu (najlepSie cyklisticki, pracovnu, lyziarsku a podobne).
Najvhodnej$im spdsobom ochrany ust a nosa je prekrytie tychto casti kusom flanelovej
tkaniny alebo froté uterdkom mierne navlh¢enym vo vode, vodnom roztoku sédy alebo
kyseliny citrénovej. O¢i chranime okuliarmi uzavretého typu (potapacské, plavecké, lyziarske
a podobne). Vetracie prieduchy na okuliaroch prelepime lepiacou paskou.

Ochrana trupu

Vseobecne plati zésada, ze kazdy druh odevu poskytuje urciti mieru ochrany, pricom vac¢si
pocet vrstiev zvysuje koeficient ochrany. Na ochranu mézete pouzit' dlhé¢ zimné kabaty,
bundy, nohavice, kombinézy, SusStiakové Sportové supravy. Pouzité ochranné odevy je nutné
dostato¢ne utesnit’ na krku, rukdvoch a nohaviciach. Netesnené zapinanie a rozne neziaduce trhliny
v odeve je nutné prelepit’ lepiacou paskou. Ku vSetkym ochrannym odevom je vhodné pouzit’
nepremokavy plast’ (napr. plast’ do dazd’a) alebo plachtu prehodent cez hlavu.

Ochrana rik a néh

Vel'mi dobrym ochrannym prostriedkom rik st gumené rukavice. Pre ochranu néh st najvhodnejsie
gumené a kozené¢ Cizmy, kozené vysoké topanky. Pri pouziti nizkych topanok je vhodné
zhotovit’ si navleky z igelitovych vrecusok alebo tasiek.

Pri pouziti improvizovanej ochrany je potrebné dodrziavat’ nasledujice zasady:

¢ cely povrch tela musi byt’ zakryty,

¢ vsetky ochranné prostriedky je nutné ¢o najlepS$ie utesnit,

¢ na dosiahnutie vysSich ochrannych uc¢inkov kombinujte viac ochrannych prostriedkov,
alebo pouzite odev v niekol’kych vrstvach.

10 ZASADY PRVEJ POMOCI

PRVA POMOC - je subor jednoduchych opatreni, ktoré mézu byt pouzité v kazdom &ase,
na kazdom mieste a ktoré mozu:

¢ zachranit’ zivot,

¢ zabranit’ zhorSeniu zdravotného stavu,

¢ urychlit’ zotavenie.

Ako postupovat’?

¢ Bez ohrozenia vlastného zivota zistite, ¢o sa stalo,

¢ ako prvého vZzdy oSetrite najviac postihnutého,

¢ zabezpecte privolanie sanitky, lekdra, alebo dopravu zraneného do zdravotnickeho
zariadenia.

Ako poskytnuat’ prva pomoc?

¢ Zastavte Zivot ohrozujuce krvacanie,

¢ pri bezvedomi — zaistite vol'nost’ dychacich ciest,

¢ pri zastave dychania — poskytnite umelé dychanie,

¢ pri zastave srdca — poskytnite nepriamu masaz srdca,



¢ venujte pozornost’ protiSokovym opatreniam.

Pamitajte!

¢ Nepotrebujete osobitné vybavenie — improvizujte,
¢ neprecenujte svoje sily, neohrozte samého seba,

¢ nehybte s postihnutym viac, ako je nevyhnutné!

INFORMACNE MIESTA, NA KTORE SA MOZETE OBRATIT V PRIPADE
VZNIKU MIMORIADNEJ UDALOSTI

[
[

)

Zamestnavatel
Mestsky urad )
Okresny urad, odbor krizového riadenia (OU OKR)

B) B

Jednoduché ukryty budované svojpomocne

(1) Na jednoduché ukryty budované svojpomocne sa vyberaju vhodné podzemné alebo
nadzemné priestory stavieb vybudované v stave bezpecCnosti, ktoré po vykonani
svojpomocnych $pecifickych Uprav musia zabezpelovat c&iastoénu ochranu pred
ucinkami mimoriadnych udalosti a pouzitych zbrani v ase vojny a vojnového stavu .

(2) Vhodné podzemné a nadzemné priestory stavieb vybrané pre jednoduché ukryty
mozno povazovat za ochranné stavby az po vykonani Specifickych uprav, ktoré su
potrebné na pripravenost’ stavieb plnit ucel, na ktory boli vybudované.

(3) Vybrané vhodné podzemné alebo nadzemné priestory stavieb na jednoduché ukryty
musia spinat poziadavky na

a) vzdialenost miesta pobytu ukryvanych oséb tak, aby sa mohli v pripade ohrozenia
vcas ukryt,

b) zabezpeCenie ochrany pred radiaénym zamorenim a pred preniknutim
nebezpecnych latok,

¢) minimalizaciu mnoZstva prac nevyhnutnych na upravu ich priestorov,

d) statické a ochranné vlastnosti,

e) vetranie prirodzenym alebo nutenym vetranim vonkajSim vzduchom, filtraChym a
ventilaénym zariadenim,

f) utesnenie.

(4) O vybranych priestoroch stavieb podlfa odsekov 1 a 2 pravnické osoby a fyzické
osoby -podnikatelia vypracuvaju uréovaci list jednoduchého ukrytu podfa prilohy €. 4
v objektoch, ktoré vlastnia alebo v ktorych podnikaju, o €om informuju obec, na ktorej
Uzemi sa jednoduché ukryty nachadzaju. Zoznam jednoduchych ukrytov sa
vypracuva podfa prilohy €. 2.

(5) Ak po vzniku mimoriadnej udalosti z ¢asovych dévodov nie je mozné uviest
jednoduché ukryty do stavu technickej pripravenosti a zabezpecenia prijmu
ukryvanych oséb, ukrytie obyvatelstva sa zabezpecuje v ochrannych priestoroch
budov. Zasady ochrany v ochrannych priestoroch budov obsahuje priloha €. 2.
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§13

€. 4 k vyhlaske €. 532/2006 Z. z.
Poradové Cislo ukrytu:

URCOVACI LIST
jednoduchého ukrytu budovaného svojpomocne

Pravnicka osoba alebo fyzicka osoba -podnikatel v objekte (nazov) ............c.cccuue.
podla § 16 ods. 1 pism. e) zakona Narodnej rady Slovenskej republiky €. 42/1994 Z.
z. o civilnej ochrane obyvatelstva v zneni neskorSich predpisov vymenuva komisiu
na vyhfadavanie vhodnych ochrannych stavieb pouzitefnych na jednoduché ukryty
budované svojpomocne v zloZeni:

Predseda KOMISIE: ...oouveeieei e

C BN o

C BN e

a uréuje

ako vhodnu ochrannu stavbu /zapusteny suterén, polozapusteny suterén, technické
prizemie/v objekte:

P. Wiastnik | Y% Jopec Kapacita Ko - Ko —min. po

é. éislo 1m?/os zisteny spohot.
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Vybavenie vhodnej ochrannej stavby

Druh materialu Pocet Druh materialu Pocet
Stoli¢ka, lavica Suchy zachod
Lezadlo Chlérové vapno
Nadoba na vodu Tram, foSna, doska
Nadoba na odpadky Klince
Prenosné umyvadlo Krompac
Mydlo Lopata
Svietidlo Sekera
Lekarnicka Pila
Igelitoveé vrecko Sekac ocelovy
Hasiaci pristroj Sochor ocelovy

Potreba materialu na spohotovenie jednoduchého ukrytu budovaného svojpomocne
Druh materialu Mnozstvo Zdroj Poznamka

Priloha €. 2 k vyhlaske €. 532/2006 Z. z.

ZASADY OCHRANY V OCHRANNYCH PRIESTOROCH BUDOV
Ochranné priestory sa pripravuju na ucel ochrany pred ucinkami nebezpecnych latok
podla moznosti v pivniciach domov, ale aj v ich zvySenych podlaziach. Hlavnou
poziadavkou je ich dokonalé utesnenie. Stupen ochrany pred kontaminaciou je tym
priestorov je vyhodné prednostne vyuzivat miestnosti velké, s malym poctom okien a
dveri, pokial mozno v pivniciach a nizSie polozenych priestoroch, ktoré nie su v rohu
budov a ktoré susedia s dalSimi miestnostami vhodnymi na upravu ochrannych
priestorov. Vhodné je, ak su v blizkosti kupelni a socialnych zariadeni, ktoré po
utesneni mozno pouzivat.

VZOR
ZOZNAM JEDNODUCHYCH UKRYTOV BUDOVANYCH SVOJPOMOCNE

(Cislo obce)




Z‘;r P°raﬂg‘§8"'s'°) Ulica | Gislo | Majitel | Kapacita |Typ
1
2
3

") Poradové &islo sa sklada z &isla urbanistického obvodu &isla obce

JEDNODUCHE UKRYTY

|. PRE KAPACITU 50 UKRYVANYCH OSOB A VIAC

A. Dispozi€né rieSenie

Dispozicia ochrannej stavby musi byt vyrieSena v ramci projektovej pripravy a
vystavby pre planovany pocet ukryvanych oséb, a to ¢lenenim priestorov a ich
plochy. Stavebné upravy a technické vybavenie, napriklad strojoviia pre filtracné a
ventilatné zariadenie suvisiace so spohotovenim ukrytu, su sufastou projektovej
dokumentacie.

Spohotovovanie jednoduchého ukrytu budovaného svojpomocne pozostava

a) z utesnenia okien a dveri,

b) zo spohotovenia socialnych Casti,

c) z vytvorenia zasoby vody,

d) z oznacenia nastupu a vystupu z ukrytu,

e) z oznacenia asanacnych priepustov,

f) zo zabezpecenia zdravotnickeho materialu a prostriedkov individualnej ochrany,
g) z osadenia komin¢ekov — vzduchovodov do ukrytovych Casti.

1 Zakladné plosné a objemové ukazovatele

1.1 podlahova plocha 1,0 — 1,5 m?/1 osobu

1.2 minimalna svetla vyska 2,1m

1.3 zasoba pitnej vody 2,0 1/1 osobu/1 den

14 mnozstvo privadzaného vonkajSieho 10,0 a 14.0m%/1 osobu/1 hodinu
vzduchu

10 m? pri teplote vonkajsieho vzduchu do 23 °C; 14 m? pri teplote vonkajsieho
vzduchu nad 23 °C.

2 Clenenie priestorov a ich plochy

2.1 miestnosti pre ukryvané osoby 1,0 — 1,5 m?/1 osobu

2.2 priestory na socialne zariadenia
1 zachodova misa max. pre 75 Zien; 1 zachodova misa a 1 pisoar max. pre
150 muZov; 1 zachodova misa pre muzov aj Zeny v ochrannej stavbe
s kapacitou do 50 ukryvanych oséb.

2.3 priestor na uloZenie zamorenych odevov 0,07 m? podlahovej plochy

24 strojovia filtratného a ventilatného
' zariadenia



B. Technické rieSenie

1 Zvysenie ochrannych vlastnosti sa dosiahne
11 spevnenim oslabenych miest obvodovych konstrukcii, najma dvernych,
' okennych a vetracich otvorov,

1.2 vybudovanim tieniacich stien.

2 Na vchody sa pouzivaju dvere bez sklenych vyplni, ktoré sa musia otvarat
smerom von. Vhodné je navrhovat dvoje vstupnych dvier za sebou
S medzerou najmenej 1,6 m.

3 Tieniaca stena sa umiestnuje zvonku alebo vnutri ukrytu €o najblizSie ku
vchodu alebo vjazdu, vzdy vSak tak, aby bola zachovana priechodna Sirka
dveri. VyS8ka tieniacej steny nesmie prekryvat cely otvor a musi byt
vybudovana do vySky najmenej 1,7 m od urovne podlahy.

4 Parapety okennych otvorov v podzemnych podlaziach musia byt najmenej 170
cm nad podlahou.

5 Presvetlovacie otvory v podzemnych podlaZiach musia byt najmenej 65 cm
nad miestom na lezanie.

6 Utesnenie sa dosiahne utesnenim vSetkych otvorov veducich do ukrytu
s pouzitim dostupnych tesniacich materialov.

C. Vetranie

1 Ak sa jednoduché ukryty skladaju z niekolkych menSich miestnosti, kazda
miestnost’ musi mat’ samostatné prirodzené vetranie.

1.1 VonkajSi vzduch sa privadza kominCekom, ktorého nasavaci otvor musi byt
1,5 az 2,0 m nad uroviiou terénu a ktory vyustuje v ukrytoch 0,5 m nad
podlahou — plocha prierezu privodného a odvodného kominéeka musi byt 10
cm? na jedného ukryvaného.

1.2 Znehodnoteny — vydychany vzduch sa odvadza kominéekom vyustenym 0,2
az 0,25 m pod stropom a vyvedenym ¢€o najvysSie do priestoru mimo ukrytu,
najmenej o 1 m vysSie, ako je nasavaci otvor privodného vzduchu.

13 Kominceky — vzduchovody sa zhotovuju v ramci vystavby, a to z plechovych,

' plastovych, novodurovych a inych rur, alebo sa vyrobia z dosak.

5 Nutené vetranie sa zabezpeCuje v ukrytoch s kapacitou nad 50 ukryvanych
osOb.

51 Na zabezpelenie nuteného vetrania mozno pouzit filtratné a ventilatné

' zariadenie s typovym oznacenim FVZ-50, FVZ-100, FVKP-1 a FVKP-2.

2.2 Ventilatory musia byt na ru¢ny pohon a elektricky pohon.



